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Gazetka Szkolna

Numer 1 listopad 2012

Drodzy Czytelnicy!

Witamy w pierwszym powakacyjnym numerze
gazetki szkolnej. Petni sit i zapatu wyruszyliSmy na
podbdj szkolnych korytarzy w poszukiwaniu
ciekawych wydarzen, majgcych miejsce w naszym
gimnazjum.

Serdecznie zapraszamy Was, kochani czytelnicy,
do lektury. Mamy skromng nadzieje, ze
przypadnie Wam nasze pisemko do gustu.
Pozdrawiamy!
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| Z zycia szkoty

Uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego 2012/2013

3 wrzesnia o godzinie 9.00 w nowo otwartej sali
gimnastycznej, mtodziez wraz z gronem pedagogicznym
oraz rodzicami powitata nowy rok szkolny. Jak co roku,
uroczyscie od$piewano hymn panstwowy, a delegacja
samorzadu szkolnego udata sie pod Pomnik
Pomordowanych Nauczycieli, aby ztozy¢ symboliczng
wigzanke kwiatow. Nastepnie nowo wybrana p. dyrektor
Wioletta Kufel powitata serdecznie uczniéw, zwtaszcza
pierwszoklasistéw, oraz nauczycieli i rodzicdw naszych
wychowankow. Potem z rado$cig uczniowie rozeszli sie do
klas.
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Sprzatanie Swiata

Kolejny raz uczniowie naszego gimnazjum
aktywnie uczestniczyli w akcji sprzatania swiata. Sprzatano
przede wszystkim otoczenie szkoty oraz nasz ulubiony park,
dajac przyktad innym. Tegoroczne hasto “Kocham, lubie,
szanuje .... nie Smiece” miato uzmystowic i uczuli¢ mtodziez
na problemy otaczajgcego Srodowiska naturalnego. Klasy
3b i 3c oczyscity ze $mieci lasy wokot jeziora Deczno.
Zakonczenie akcji
ukoronowano wspdlnym
grillowaniem.

Sprzgtanie :

Lok

BoF
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VIl Rajd

22 wrzesnia
2012 r.
pogoda nie dopisywata, jednak uczniowie naszego
gimnazjum wraz z nauczycielami oraz rodzicami wazieli
udziat w VII Rajdzie Gimnazjalistéw. Naszym celem byto
Jezioro Deczno. Najwytrwalsi uczniowie pobiegli z p.
Tomaszem Kowalskim, pozostali uczestnicy pieszo
ruszyli w strone Sulndwka. Kiedy dotarli nad jezioro,
czekato ich mnéstwo atrakcji: ognisko, mecz pitki
noznej, przecigganie liny oraz rzut beretem. Dobrej
zabawie nie byto konca. Po wyczerpujgcych zmaganiach
wszyscy zgromadzili sie przy ognisku, piekac kietbaski
oraz chleb. Mamy wielkg nadzieje , ze wpiszemy te
impreze do naszego kalendarium.

Gimnazjalistow

Europejski Dzien Jezykow Obcych

Jak bardzo istotne jest uczenie sie obcych
jezykdw nie trzeba nikomu przypominaé. Z okazji
Europejskiego Dnia Jezykéw Obcych zorganizowano
spotkanie ucznidw i nauczycieli ,na wesoto”.
Poszczegblne klasy prezentowaty kulture i jezyki
wylosowanych panstw. Kazda klasa miata 2 tygodnie na
przygotowanie prezentacji wybranego kraju w formie
plakatu, tanca lub skeczu. Uczniowie przescigali sie w
pomystach oraz réznorodnosci strojow. Na korytarzu
naszego  gimnazjum mozna byto spotka¢ Statue
Wolnosci, wykonawcdw Jozin z Bazin, Krzyzakéw wraz
ze swym Komturem oraz samurajow. Wszyscy
zaprezentowali sie pomystowo a nasze jury po
burzliwych naradach oglosito zwyciezcéw, ktérych
nagrodzono dyplomamii nagrodami rzeczowymi.




Polsko-niemiecka wymiana mtodziezy 2012

Po raz kolejny Grupa mifodziezy z niemieckiego
Stiftgymnasium w Xanten zawitata w progi naszego
gimnazjum, witana przez 17 ucznidw naszej szkoty. Tym
razem 20 ucznidw pod opiekg pani Maike Freund i
dyrektora szkoty, pana Franza Josefa KlauBena
odwiedzito naszg placéwke. W tym roku hastem
przewodnim wymiany byto "Miasto Przysztosci”. Nasi
niemieccy rowiesnicy mieli okazje uczestniczy¢ w
warsztatach albo w przygotowaniach prezentacji oraz
zapoznac sie z naszym regionem i kulturg, zwiedzajac

Swiecie, Grudziadz i Bydgoszcz.
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Wywiad z paniq dyrektor
Wiolettg Kufel

1.Jaki jest przebieg pani kariery

zawodowe;j?

Moja kariera zawodowa od momentu podjecia
pracy zwigzana byta z Gimnazjum nr 2. Tu rozpoczynatam
nauke jako pierwszoklasistka Szkoty Podstawowej nr 3 i tu
wrdcitam bezposrednio po ukoniczeniu studiéw jako
mioda i petna zapatu do pracy nauczycielka. Smieje sie
czasami z uczniami, ze mam prawie tyle lat pracy, ile oni
majg w rzeczywistosci. Niestety, nie chcg mi wierzy¢.

2. Kim chciata pani zosta¢ bedac dzieckiem?

Od dziecinstwa marzytam sobie, ze bede
nauczycielkg i bede uczy¢ dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Zmienita sie rzeczywisto$¢ i moze niezupetnie
spetnity sie moje marzenia, ale najwazniejsze, ze mam
kontakt z mtodzieza.

3. Ulubiony przedmiot w szkole?

Niestety, informatyki, ktorej ucze nie bylo w
szkole podstawowej. A tak naprawde lubitam wszystkie




przedmioty, chyba najbardziej matematyke. Zawsze
zajecia z tego przedmiotu prowadzone byty przez
nauczycieli z pasjq i zaangazowaniem.

4. Czy lubi pani zwierzeta? Jesli tak, to jakie?
Nie przepadam za zwierzetami, jesli juz
miatabym zdecydowad sie na nowego wspodtlokatora
to wybratabym kanarka.

5.Jakiej muzyki pani stucha?

W zaleznosci od nastroju wybieram muzyke
klasyczng lub rozrywkowa.

6.Jak spedza pani wolny czas?

Najczesciej wspdlnie z rodzing, staramy sie
wyjezdza¢ do lasu, spacerowac¢ i wdychal swieze
powietrze. Odprezeni i petni energii wracamy do
domu.

7.Gdzie pani w tym roku spedzita wakacje?

Wakacje minety bardzo szybko, znaczng ich
czesc spedzitam w Borach Tucholskich.

8. Jakie jest pani hobby?
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Kocham narty i jazde na rowerze. Jest jesien, a ja juz
przygotowuje sie na stoki narciarskie.

9. Najzabawniejsza historia, jaka miata miejsce w pani
karierze zawodowej?

Trudno jest powiedzie¢, ze sg to
najzabawniejsze historie. Moze miaty one miejsce w
zwigzku z tym, ze w gimnazjum pracujg az trzy panie o
tym samym nazwisku, tj. Kufel.

10.Ulubiona ksigzka?

Zdarza sie, ze zatesknie za przeczytang dawno
lekturg, wéwczas wracam do ksigzek Grocholi.

11. lloma jezykami sie pani postuguje?

Jezykiem ojczystym, angielskim i rosyjskim.

Za cierpliwos¢ i wyczerpujgce odpowiedzi
dziekujg uczennice klasy Il c: Zuzanna Wojanowska i

Karolina Maslewska.

Redakcja gazetki dziekuje za wspotprace
uczennicom klasy Il c: Zuzannie i Karolinie
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[Will.l.am:]

If you love it like | love it
And you feel what | feel
inside

If you want it like | want it
If you feel it, say hell yeah
(hell yeah)

Say hell yeah (hell yeah)
Say hell yeah (hell yeah)
This is love, this is love
This is love

[Eva Simons:]

Can you feel the love? /3x
This is love, this is love
This is love

Il Szafa Grajaca

W tym numerze
utwor Will.l.LAm: This Is
Love (feat. Eva Simons).
Dla wszystkich
zainteresowanych trescig
utworu zamiesciliSmy
jego ttumaczenie.

Will.l.am:]

Jesli kochasz to jak kocham to
| czujesz, co czuje w srodku
Jesli chcesz to jak chce

Jesli czujesz, powiedzmy hell
yeah (hell yeah)

Powiedz hell yeah (hell yeah)
Powiedz hell yeah (hell yeah)
To jest mitosé, to mitosé

To jest mitosé

[Eva Simons:]
Czy czujesz mitos¢? / 3x
To jest mitosé, to mitosé
To jest mitosé

[Will.l.am:]

[Will.l.am:]

This is love for the beats,
feel it in the streets

Love for the melody, no
song is shit

The dope crusader, funky
terminator

| created me a rocket just
so we could rock it later
And the wait up beat is
knocking got me feeling,
(alright)

Cause the DJ got me walking on the
ceiling, (all night)

| got a rocket full of gold,...

| fill it up with love, and then |
watch it explode

If you love it like | love it
And you feel what | feel inside
If you want it like | want it

If you feel it, say hell yeah (hell
yeah)

Say hell yeah (hell yeah) /2x
This is love, this is love

This is love

To jest mito$¢ do uderzen,
poczué na ulicach

Mito$¢ do melodii, nie
piosenka jest do niczego
Krzyzowiec Dope, funky
terminator

| stworzyt mi rakiete tylko tak
mozemy rock to pdzniej

| czekac az rytm puka got me
uczucie, (dobrze)

Bo DJ dostatem mi chodzenie
po suficie, (cata noc)

Mam rakiety peten zfota, ...

| wypetni¢ go z mitosci, a
potem patrzec jak wybuchnie

Jesli kochasz to jak kocham to
| czujesz, co czuje w $rodku
Jesli chcesz to jak chce

Jesli czujesz, powiedzmy hell
yeah (hell yeah)

Powiedz hell yeah (hell yeah)
/ 2x

To jest mitos¢, to mitosc

To jest mitos¢




[Eva Simons:]

Can you feel the love? /3x
This is love, this is love
This is love, yeah!

Yeah, yeah!

[Will.l.am:]

This is love for the bass, and love
for the treble

Love for the orchestra, violin, cello
Love for computer beat, hotter
than metal

House beat housing, bouncing in
the ghetto

We sip till we smash it, feeling
alright

And we rock the ghetto blaster,
rocking all night

| sent a rocket to the globe,...

| fill it up with love, and then |
watch it explode

Eh, baby, yeah, alright
Can you feel it?
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[Eva Simons:]

Czy czujesz mito$¢? / 3x
To jest mitos$¢, to mitosé
To jest mitos¢, tak!
Yeah, yeah!

[Will.l.am:]

To jest mito$¢ do basu, a
mitos¢ do tondw wysokich
Mitos¢ na orkiestre, skrzypce,
wiolonczela

Mitos¢ do rytmu
komputerowego, goretsze niz
metal

Dom pokonaé obudowe,
odbijajgc sie w getcie

Mamy sip do nas rozbié,
czujac dobrze

A my rock Ghetto Blaster,
kotyszac catg noc

Wystatem rakiete na swiecie,

| wypetni¢ go z mitosci, a
potem patrzec jak wybuchnie

Eh, kochanie, tak, w porzadku
Czujesz to?
Dobry Boze, tak, w porzadku

Good god, yeah, alright

[Eva Simons:]

Can you feel the love?/3x
This is love, this is love
This is love

This is love, this is love, this is love
/4x

Can you feel the love? /8x

[Eva Simons:]
Czy czujesz mito$é? / 3x
To jest mitosé, to mitosé
To jest mitosé

To jest mitosé, to mitosé, to
mitos¢ / 4x

Czy czujesz mito$é? / 8x
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- Stasiu, sam zjadtes catg czekolade? Nawet nie
pomyslates o swojej siostrzyczce.

-Wocale nie, myslatem o niej caty czas. Zastanawiatem sie
czy nie przyjdzie zanim skoncze.

-Powiedz, Kaziu, kto jest najgrzeczniejszy w waszej klasie?
- Nauczyciel

- Prosze pani, prosze pani, okradli mnie!
- Czy cos sie stato? Co ci ukradli?
- Na szczescie tylko zeszyt.

Nauczyciel w dzienniczku uczennicy napisat:

-Zosia jest nieznosna gaduta.

Nazajutrz dziewczynka przynosi dzienniczek z podpisem
ojca:

- Gdyby pan styszat jej matke!

Na religii:

- Kto widzi i wie wszystko?
Na to Jasiu:

- Moja sasiadka...
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Jasio podchodzi do nauczycielki i méwi:

- Nie chce pani straszy¢, ale moj tato powiedziat, ze jesli
nadal bede mie¢ uwagi w dzienniczku, to kto$ dostanie w
skore!

Nauczycielka z liceum spotyka swego dawnego ucznia
Jasia.

- No co u ciebie stycha¢ Jasiu, co porabiasz?

- A wie Pani, chemie wyktadam.

- Naprawde Jasiu? A gdzie?

- W "Biedronce". Na regaty...

przygotowata uczennica kl.ll c Zuzanna Wojanowska

V Ciekawostki ze Swiata

Najdziwniejsze zawody sportowe na $wiecie

Wiadomo wszem i wobec, iz sport to zdrowie.
Konkurencje, ktére moga wydawac sie idiotyczne sg w
rzeczywistosci uprawiane przez rzesze zapalencow.




Gtéwng ideg, ktdra przyswieca tym dyscyplinom jest
dobra zabawa. Oto kilka z nich.

10. Dyniowe regaty
Sezon na dynie ogfaszam za otwarty. Jak co
roku w Oregonie zawodnicy scigajg sie w
gigantycznych, wydrazonych dyniach. Ich

zadaniem jest jak najszybciej optynac jezioro.

11. Bagienne nurkowanie
Zawodnik musi przeptyng¢ 55- metrowy row
wypetniony bagnistg cieczg. Moze oddychac
jedynie za pomoca rurki do oddychania.

12. Psi surfing
Kazdego roku na kalifornijskim wybrzezu w
miejscowosci Imperial Beach organizowane
sg zawody w psim surfingu. Psiaki ubrane w
kamizelki i okulary przeciwstoneczne slizgajg
sie na morskich falach.

13. Zapasy paluchow
Sitowanie sie na reke odchodzi powoli do

lamusa. Jesli masz mocno wygimnastykowane

paluchy u stop i nie wiesz, co z nimi zrobi¢,
mamy dla ciebie doskonatg wiadomos¢.
Mozesz zostac zapasnikiem! W ciggu trzech
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rund swoim duzym paluchem musisz pokonac¢
wielki paluch konkurenta.

VI Dieta na myslenie i dobrg pamiec

Ktdz z nas nie marzy o umiejetnosci zapamietywania
informacji z lekcji bez koniecznosci ciggtego powtarzania
i zakuwania na blache. 40 lat temu naukowcy
udowodnili, Ze to co jemy ma istotny wptyw na poprawe
naszej pamieci i koncentracji.




To pokarmy stymulujg produkcje neuroprzekaznikow
odpowiedzialnych za intelekt ludzki. Mdzg jest bardzo
energochtonny i zuzywa az 20-25% energii, ktéra kazdy z nas
codziennie dostarcza organizmowi.

Mézg zywi sie gtownie glukozg, czyli weglowodanami oraz
tlenem. Ale to nie oznacza, ze nalezy objada¢ sie cukrem, wrecz
przeciwnie. Powinnismy spozywac tzw. weglowodany ztozone,
ktore znajdujg sie w petnoziarnistym pieczywie, brgzowym
ryzu, kaszach, ziemniakach oraz w fasoli. Jako, ze trawienie
takich produktéw trwa dtugo, cukier z nich uwalniany jest
stopniowo dzieki czemu nasz mdzg moze dtuzej i efektywniej
pracowac na wysokich obrotach. Grzechem by byto nie
wspomniec o sporej ilosci btonnika, witamin i mineratéw, ktore
zawarte sg w produktach wyzej wymienionych.

Witaminy z grupy B oraz nienasycone kwasy ttuszczowe (NKT)
to kolejni sojusznicy pamieci. Ktdz z nas nie uskarzat sie na
ktopoty ze skupieniem uwagi, rozkojarzeniem, bezsennoscig i
ostabieniem pamieci. A wystarczy tylko dostarczy¢
organizmowi witamin z grupy B takich jak B8 (cholina) oraz B3
(niacyna) a wszystko wréci do normy ©. Wiec ochoczo
siegajmy po tuniczyka, indyka, nasiona stonecznika oraz
orzeszki ziemne. Uposledzenie zdolnosci rozumienia i uczenia
sie jest czesto wynikiem braku ZELAZA. O tym istotnym
pierwiastku powinny w szczegdlnosci pamietac¢ dziewczeta ze
wzgledu na comiesieczng przypadfosc.
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Owoce pestkowe, orzechy, warzywa lisciaste (satata) oraz
rodzynki sg bogatym Zrodtem tego pierwiastka.

Cynk to kolejny sprzymierzeniec pamieci, ktory obficie
wystepuje w pestkach dyni. Prazone na suchej patelni,
nastepnie dodane do satatki wspaniale wzbogacg smak dania.

Niezbedny w przyswajaniu witamin z grupy B jest magnez,
chronigcy mézg przed metalami ciezkimi. Osoby pijace kawe,
palacze niszg ten wazny pierwiastek, ktory i tak jest trudny do
przyswojenia. Dlatego tez, siegajmy po gotowe preparaty
magnezowe + Wit. B6 dostepne w aptece.

Mtodziez spozywajgca duze ilosci Swiezych owocéw takich jak:
banany, pomarancze, winogrona, brzoskwinie nie powinny
uskarzac sie na brak potasu, ktéry poprawia dotlenienie
mozgu.

Nie sposdb zapomniec o fosforze poprawiajgcym nastrdj,
zwiekszajgcym inteligencje i dodajgcym sit witalnych. Jego duze
ilosci znajdziemy w rybach.

Halucynacje, apatia oraz utrata pamieci moga wynikac z
niedoboru kwasu linolowego, ktéry znajdziemy w ttuszczach
rybnych i roslinnych.

PODSUMOWUIJAC:




Jedz ciemne pieczywo z dodatkiem petnych ziaren zbéz

Spozywaj do 5 porcji owocow lub warzyw zmniejszajgc tym
samym spozycie stodyczy, tzw. pustych kalorii

Pij wode mineralng wysoko zmineralizowang, bogata w
pierwiastki sladowe.

Cwicz, a przynajmniej codziennie spaceruj w towarzystwie
przyjaciét lub kogos tobie bliskiemu

VIl Gotuj z Kopernikiem

Chrupiace gofry kojarzg sie nam z wakacjami.

Kupowane w budce na deptaku uprzyjemniajg spacer.
Podawane w dwdch wariantach- w wers;ji , light”, czyli
cukrem pudrem dla dbajacych o linie oraz w wersji ,na
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bogato” z bitg Smietang,
Swiezymi owocami,
kolorowymi posypkami,
fruzeling oraz
réznorodnymi polewami.

Ciasto na gofry:

¢ 160 g maki

¢ 1,5 tyzki drobnego cukru
e szczypta soli

¢ 50 g stopionego masta

¢ 2 jajka

¢ 270 ml mleka

Wykonanie:

Make przesia¢ do miski, dodaé cukier, sél, stopione masto,
26ttka oraz 1/3 ilosci mleka. Sktadniki wymieszac rozgg na
gtadkg mase, dolewajgc stopniowo reszte mleka. Ciasto
odstawic na 10 minut. W miedzyczasie rozgrzac¢ gofrownice na
maksymalng moc. Biatka ubié ze szczypta soli na sztywng
piane, wymieszac jg delikatnie z ciastem. Gofry piec przez
okoto 5 - 7 minut, naktadajac niewielkg ilos¢ ciasta. W potowie
czasu pieczenia gofrownice lekko uchyli¢ na 3 sekundy. Przed
kazdym kolejnym gofrem gofrownice ponownie rozgrza¢ do
maksymalnej temperatury. Gofry studzi¢ na metalowej kratce,
ale najlepsze (chrupiace) sg zaraz po upieczeniu. Posypac




cukrem pudrem, posmarowac bitg Smietang, utozy¢ owoce i
polac¢ sosem truskawkowym.

Przepis oraz krétki film przedstawiajgcy przygotowanie
gofréw na stronie - www.kwestia smaku.com

ZYCZYMY WSZYSTKIM SMACZNEGO®

VIl tAMANCE JEZYKOWE

Kazdy jezyk posiada stowa i zwroty, ktére nawet dla
rodowitego Polaka sg czasem niemozliwe do wypowiedzenia.

Wyindywidualizowatam sie z rozentuzjazmowanego ttumu,
ktory oklaskiwat przeliteraturalizowane dzieto.

Bo w naturze perzu lezy, by sie jak najszerzej szerzyt.

Szczoteczka szczoteczce
szczebioce co$ w
teczce.

Rozrewolwerowany
rewolwer na
rewolwerowej gorze
rozrewolwerowat sie.
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Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, W szczekach
chrzgszcza trzeszczy migzsz, Czcza szczypawka czka w
Szczecinie, Chrzgszcza szczudtem przechrzcit waz, Strzgsa
skrzydta z dzdzu, A trzmiel w puszczy, tuz przy Pszczynie,
Straszny wszczyna szum...

Céz potrzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia
drzemigcego w dzdzysty dzien na strzelistym drzewie.

Czemu cieniu odjezdzasz, rece ztamawszy napancerz, przy
pochodniach, co skrami grajg okoto twych kolan? Miecz
wawrzynem zielony i gromnic pfakaniem dzis$ Polan rwie
sie sokdt i kon twdéj podrywa stope jak tancerz...




